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TOUS NOS PRODUITS SONT CUISINES SUR PLACE

REPAS INDIVIDUEL MOYEN (3-4 PERS.) GRAND (6-8 PERS.)
Roulades de poulet florentine 10,25 % 21,05% 33,75%
Gratin de poulet au brocoli 8,35% 21,005 33,00$
Poulet a I'italienne 9,95 25,70% 38,00$
Sauté de poulet a I'orientale 8,909 23,50% 38,00%
Gratin de poulet jardiniére 9,959 21,005 33,00
Brochette de poulet miel et ail 9,50% 27,508 42,005
Riz frit au poulet 6,50$ 16,20 24,50 %
Crépe au poulet 8,35% 15,50 % 28,25$
Poulet général Tao 8,90 % 23,508 38,00$
Poulet pomme et miel 8,90 23,508 38,00
Poulet chasseur 8,90 % 23,50 38,00
Poulet épicé au fromage de chévre sur ratatouille 9,95%

Lasagne a la viande ou végétarienne 8,65% 19,50 $ 30,00%
Macaroni a la viande gratiné 7,005 18,35 % 28,00%
Macaroni chinois 7,005 18,35$ 28,00 %
Macaroni au fromage (Mac&cheese) 7,30% 18,90 $ 29,95$
Couscous végétalien 6,50 % 17,50 $ 28,00
Rotini aux saucisses a l'italienne 8,35% 19,50 % 28,759
Cannelloni végétarien 9,60 % 19,50% 31,00%
Cannelloni a la viande 10,10$ 20,00 $ 32,50$
Tortellini au fromage sauce rosée 8,359 18,90 % 29,00 %
Rotini sauce rosée olives noires 7,005 17,00 % 26,95%
Spaghetti sauce a la viande 7,40 17,80 % 28,00%
Penne a la carbonara 7,305 18,50 % 28,75 %
Fettucini a la dinde 7,30 18,25% 28,50 %
Boeuf aux Iégumes 7,50% 19,50 $ 32,50$
Paté chinois 7,65% 19,45% 30,005
Paté chalet 7,659 19,45 % 30,005
Paté chasseur 7,65% 19,45 $ 30,00
Courgettes farcies a la viande 9,05% 22,306 35,70%
Etagé de boeuf aux légumes racines 8,75%

MODE DE CUISSON : Les plats beiges sont compostables et vont au four conventionnel a 350 °F (170 °C) maximum,
ou au four a micro-ondes. Tous nos plats cuisinés se congelent.
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TOUS NOS PRODUITS SONT CUISINES SUR PLACE

REPAS INDIVIDUEL MOYEN (3-4 PERS.) GRAND (6-8 PERS.)
Linguine aux fruits de mer 10,00$ 26,50 $ 41,005
Gratin de fruits de mer 11,50 29,50 % 47,00
Crevettes Thai 9,75$ 28,75 % 45,00 %
Paélla (poulet, saucisses, crevettes) 9,70 % 27,00 % 42,00$
Saumon a I'échalote 10,00 $ 26,50 % 41,00
Filet poisson merlu aux épinards 10,00% 26,50 41,00%
Paté de la mer (saumon) 8,909 19,95 $ 31,00$
Filet de doré sur quinoa 11,75 % 30,95% 46,00 $
Filet de saumon citronné 11,75$ 30,954 46,00 $
Crépes aux fruits de mer 9,95% 26,50 % 40,00 $
Filet de poisson merlu sauce aux crevettes 1,754 30,959 46,00 $
Filet de saumon sur ratatouille 1,758
Crevettes creme d'ail 9,754 28,75 45,005
Filet de porc aux pommes et curry 9,954 25,90 % 40,00 %
Filet de porc sauce au porto 9,95% 25,90 $ 40,00 %
Filet de porc dijonnaise 9,95% 25,90% 40,00 $
Filet de porc aux arachides 9,95% 25,90$ 40,00 $
Emincé de porc a la chinoise ou a l'orange 9,50 % 23,00 % 37,50%
Boulettes de boeuf et riz 7,605 23,50% 36,50 %
Boulettes de boeuf strogonoff 7,60% 23,504 36,50 $
Boulettes de boeuf aux petits Iégumes 7,60$ 23,50% 36,50%
Boulettes de boeuf au cherry 7,60$ 23,505 36,50 %
Boulettes de boeuf a I'ananas 7,60% 23,505 36,50 %
Ragodt de boulettes 7,60$ 23,50% 36,50 %
Boeuf braisé aux champignons 9,50 % 27,75 % 42,00%
Poulet au beurre sur riz basmati 8,90 23,50% 38,009
Poulet au poireau 8,90% 23,50 % 38,00%
Pain de viande sauce tomate 7,65%

(otelettes de porc aux ananas 8,359

Cigares au chou 8,05$

Dinde et farce 8,50 %
Béistifaille
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TOUS NOS PRODUITS SONT CUISINES SUR PLACE

REPAS SANS GLUTEN * INDIVIDUEL. MOYEN (3-4 PERS.) GRAND (6-8 PERS.)
Escaloppe de poulet sauce aux figues 8,909
Boulettes de poulet a la méditéranéenne 11,05%
Saucisse de poulet a I'italienne 11,35%
Filet de merlu sauce tandoori 10,00%
Saumon a l'échalotte 10,00 $
Filet de porc laqué au gingembre 10,00$
Curry de choufleur et lentilles 8,80 %

* Non recommandé pour les personnes qui ont des allergies ou cceliaque

MODE DE CUISSON : Les plats beiges sont compostables et vont au four conventionnel a 350 °F (170 °C) maximum,
ou au four a micro-ondes. Tous nos plats cuisinés se congélent.
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